
 

 

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА « У, ДАЧА!!! » 

по тарифу «Все включено» 

 

Показания: 

Деформирующий артроз крупных суставов, остеохондроз шейный, грудной, поясничный, 

распространенный без неврологических проявлений и выраженного болевого синдрома при условии 

сохранения способности к самостоятельному передвижению и обслуживанию, деформирующий 

артроз крупных суставов. 

Программа лечения предусматривает обследование функциональных систем по данной нозологии. 

На основании полученных результатов подбирается индивидуальный курс реабилитационных 

мероприятий. 

Ожидаемый эффект: 

Увеличение гибкости суставов и позвоночника; 

Стабилизация артериального давления; 

Улучшение общего самочувствия. 

Продолжительность: от 7 дней. 

 

№ Наименование процедуры Количество услуг/процедур 

7-9 

дней 

10-11 

дней 
12-13 

дней 
14-17 

дней 
18-21 

дней 
Периодичность 

Диагностический модуль: 

1 ЭКГ (электрокардиография) 1 1 1 2 2  

2 Ультразвуковая денситометрия  

(комплексное обследование – 3 точки) 
1 1 1 1 1 

 

Консультации: 

1 Первичный прием врача-терапевта 
1 1 1 1 1 

 

2 Повторный прием врача-терапевта 1 1 1 1 2  

3 Заключительный прием врача-

терапевта 1 1 1 1 1 

 

4 Консультация врача-кардиолога  1 1 1 1 2  

5 Консультация врача-невролога  

 

 

1 1 1 1 1 

 

 Лечебная программа оздоровления 

1 Массаж пояснично-крестцового отдела 

позвоночника 
2 4 5 6 7 

через день 

2 Жемчужная ванна с морской солью 3 4 5 6 8 через день 

3 Сухие углекислые ванны 

3 4 5 6 8 

через день в 

чередовании с 

ваннами 

4 Биоль-форез от аппарата «Поток» 

(вытяжка из Сакской грязи) на 

пояснично-крестцовый отдел 

позвоночника 

3 4 5 6 7 

через день  

5 Магнитосветотерапия от аппарата 

«Bemer 3000 SLT» на шейно-грудной 
3 4 5 6 7 

через день в 

чередовании с 



 

 

отдел позвоночника электрофорезом 

6 Парафино-озокеритовые аппликации 

на коленные суставы 
3 4 5 6 7 

через день 

7 Карбокситерапия на шейно-грудной 

отдел позвоночника 
2 3 4 5 6 

 

10 Скандинавская ходьба (с 14-ти  лет) 7 10 12 14 18 ежедневно 

11 Лечебная физкультура (с 14-ти  лет) 2 3 4 5 6  

12 Минеральная вода (мл) 100 мл  2 раза в день 

13 Фитотерапия (успокоительный сбор) 2 раза в день 

14 Диета 
 

 

Примечание: 

1. Лечение назначается врачом в соответствии с диагнозом, с учетом показаний и 

противопоказаний, только при наличии санаторно-курортной карты. При выявлении 

противопоказаний лечащим врачом возможна замена процедур. 

2. Процедуры, пропущенные по вине гостя, не возмещаются. 

3. По желанию пациента и с разрешения лечащего врача, учитывая показания и совместимость 

процедур, возможно назначение дополнительных платных процедур. Платные услуги 

оказываются согласно действующему прейскуранту и только после оплаты. 

4. Возможно приобретение программы на любое количество дней (не менее 7 дней) с 

пропорциональным изменением количества процедур. 

 

 

 


